ZASADY ZACHOWANIA SIE LUDNOSCI W SYTUACJACH
NADZWYCZAJNYCH ZAGROZEN

NA SYGNAL ALARMU O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU SRODOWISKA

Nie zbliza¢ sie do rejonu katastrofy lub awarii.

Przebywajac w terenie otwartym:
- opuscic¢ zagrozony teren stosujac sie do polecen zawartych w komunikatach radiowych lub
przekazywanych przez ruchome srodki nagtosniajace.

Przebywajac w obiektach (mieszkanie, biuro, sklep) lub samochodach (z radioodbiornikiem):

- wiaczyc¢ odbiornik radiowy na pasmo jednej z lokalnych rozgtosni;
- wystuchac¢ nadanych komunikatow i zasad postepowania z zaistniatej sytuacji;
- bezwzglednie zastosowac sie do przekazanych polecen.

W PRZYPADKU WYCZUCIA ZAPACHU SRODKOW TOKSYCZNYCH LUB NA SYGNAt ALARMU O
SKAZENIACH:

1. Przebywajac w terenie otwartym:
- zwrocic¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy lub pary);
- opusci¢ zagrozony teren lub rejon (prostopadle do kierunku wiatru)
albo
- udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych, gdzie sie schroni¢ (najlepiej na
wyzszych kondygnacjach)

2. Przebywajgc w pomieszczeniach (mieszkaniach):

- pozosta¢ w nich, zamknac i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna i otwory
wentylacyjne;

- wigczy¢ odbiornik radiowy na pasmo jednej z lokalnych rozgtosni i zastosowac sie do
przekazywanych komunikatow i polecer;, mogg one by¢ przekazywane roéwniez przez inne
urzadzenia);

- do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampon, recznik itp.;

- wyfgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia) oraz ugasic wszystkie ptomienie;

- zachowac spokdj, podporzadkowac sie zaleceniom wtadz administracyjnych

3. Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej (zaktadach pracy):

- stosowac sie do polecen kierownictwa, ktore dziata zgodnie z ustaleniami zawartymi w
pkt. 2 i obowigzujacg instrukcja.

PO SYGNALE ODWOtANIA ALARMU:



- przewietrzy¢ pomieszczenia;

- przystapic do udzielania pomocy poszkodowanym;

- w ciezkich przypadkach wzywac (oczekiwac) pomocy z zewnatrz;
- w miare mozliwosci, wtaczy¢ sie do prowadzonej akcji ratunkowe;.

ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAGROZENIA POZAROWEGO

Pozar jest niekontrolowanym procesem spalania, wystepujgcym w miejscach do tego nie
przeznaczonych, ktdéry w zaleznosci od rozwoju moze spowodowac powszechne zagrozenie dla zycia.

Najczestszg przyczyna pozaréw sa:

e Zwarcia instalacji elektrycznych;
e Wytadowania atmosferyczne;
e Dziatania cztowieka.

Przed wystgpieniem pozaru

e W miare mozliwosci:
O zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarczym wykrywacze dyméw (pozardw) i
eksploatuj je zgodnie z instrukcjg,
O zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzine postugiwac sie nimi
(przestrzegaj termindw badania sprawnosci gasnic i ich legalizacji),
® Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 Strazy PoZarnej oraz naucz dzieci jak informowac przez telefon o
pozarze;
® Okresl w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi domownikoéw, a
nawet przetrenuj z rodzina taka ewakuacje. Winny by¢ ustalone co najmniej dwie drogi ewakuacji;
® Poinstruuj rodzine jak nalezy sie przemieszczac blisko przy podtodze w czasie ucieczki z miejsc objetych
pozarem;
e Nie dopuszczaj do nagromadzenia sie stert gazet i czasopism w domu i obejsciu oraz utrzymuj czystos¢
pomieszczen;
e Sprawdz instalacje elektryczng, czy nie jest wadliwa. Nie dokonuj napraw samodzielnie;
® Sprawdz przedtuzacz i gniazdka oraz domowe urzadzenia elektryczne (odbiorniki energii);
e Nie przecigzaj sieci elektrycznej. Nie wiaczaj kilku odbiornikéw do jednego gniazdka. Uzywaj
rozgateznikow, zaopatrzonych w bezpieczniki w celu unikniecia krotkich spie¢;
e Nie uzywaj nigdy benzyny, ropy oraz innych paliw i podobnych materiatdw wewnatrz budynkéw —
przechowuj je w dobrze wentylowanych pomieszczeniach w odpowiednich pojemnikach;
e Nigdy nie pal w poblizu paliw ptynnych;
® Po uzyciu usun wszelkie nasgczone palnymi cieczami szmaty i materiaty;
e Skontroluj domowe zrédta ogrzewania, czy nie sg uszkodzone lub wadliwe, czy sg czyste i dziatajg dobrze,
czy przewody kominowe, paleniska i piece sg sprawne. Wezwij kominiarza;
e Zachowaj ostrozno$¢, gdy uzywasz zastepczych zrodet ogrzewania, takich jak przenosne grzejniki
elektryczne i gazowe, piecyki naftowe, na drewno i wegiel:
O upewnij sie czy wentylacja zewnetrzna jest wtasciwa,
O umieszczaj grzejniki nie blizej niz 50 cm od materiatéw palnych,



o sprawdz, czy podtoga i pobliski fragment sciany sg dobrze izolowane,
o uzywaj odpowiedniego paliwa, wiasciwego dla danego piecyka, zgodnie z instrukcja producentsa,
O gromadz popidt w metalowych pojemnikach w oddaleniu od budynkdw,
o dopilnuj by otwarty ogien nie dotykat materiatéw $cian i materiatow palnych (firany, zastony,
meble iinne),
O zainstaluj niepalny ekran przed frontem paleniska kominka.
e Zapoznaj rodzine i siebie z potozeniem gtéwnego wytacznika energii elektrycznej i bezpiecznikow
elektrycznych, zaworu instalacji gazowej oraz jak je wytaczy¢ w razie wypadku.

Podczas gaszenia pozaru

e Uzywaj wody lub gasnic do gaszenia matych ognisk pozaru:
o nigdy nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac,
O jesli nie jestes pewien, czy potrafisz ugasi¢, zabierz wszystkich z domu i wezwij Straz Pozarna od
sgsiadow lub z budki telefonicznej,
o Nigdy nie gas urzadzen elektrycznych wodg. Uzywaj tylko i wytacznie gasnic, przeznaczonych do gaszenia
instalacji elektrycznych;
® Palacy sie ttuszcz lub ogien powstaty w kuchni, ugas sola kuchenng lub sodg oczyszczong albo przykryj
naczynie przykrywa, o ile ogien powstat w naczyniu (np. w garnku, patelniitp.);
e Gdy zapalito sie twoje ubranie, zatrzymaj sie, potéz na ziemi i obracaj do chwili zaduszenia ognia.
Ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia;
e Spij przy drzwiach zamknietych. Gdy Cie obudzi sygnat pozaru, np. dzwiek wykrywacza dymow, swad
dymu czy inne objawy, zbadaj drzwi zanim je otworzysz: jezeli drzwi sg zimne, wyjdz natychmiast w
gotowosci do czotgania sie;
e Dym i gorace powietrze unoszg sie do gory. Powietrze jest bardziej czyste i chtodne przy podtodze, jezeli
drzwi sg gorace uciekaj przez okno pod warunkiem, Ze jest to mozliwe jezeli nie mozesz uciec, trzymaj biate
lub jasne przescieradto (obrus itp.) w oknie, wzywajac w ten sposdb na pomoc strazakow (ratownikow);
e Opuszczajgc mieszkanie zadbaj, aby zrobili to z tobga twoi podopieczni.

Po odwotaniu zagrozenia pozarowego

e Nie wchodz do zniszczonego mieszkania przez ogien budynku, zanim wtasciwe stuzby (wfadze, straz) nie
stwierdzg, ze jest bezpieczny;

e Jesli wchodzisz do ostabionego przez pozar budynku, uwazaj na oznaki dymu i goraca;

e Nie wifaczaj instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed sprawdzeniem przez
elektryka;

e Jesli z jakiego$ powodu wytgczony zostat gtowny wytacznik gazu, odcinajacy doptyw gazu do sieci
zasilajacej do budynku — to w razie ponownego jego wigczenia, wezwij upowaznionego pracownika
technicznego administracji obiektu oraz stuzby gazowniczej;

e Zachowaj czujnos¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku (zabudowan) moga by¢
ostabione (np. dachy i stropy) i moga wymagac naprawy;

e Badz w kontakcie z wtadzami gminy oraz organizacjami pomagajacymi poszkodowanym, gdyz mozesz
potrzebowad zywnosci, lekarstw, odziezy czy miejsca do spania;



e Skontaktuj sie z firma ubezpieczeniowa w przypadku, gdy twoje mieszkanie, twdj dom, zabudowania
gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczytes od pozaru;
e Jedli jestes najemca lub dzierzawca powiadom wiasciciela;
® Zabezpiecz osobiste przedmioty lub przenies je na inne miejsce;
e Wyrzuc¢ produkty zywnosciowe, napoje, i lekarstwa, ktére byty narazone na dziatanie wysokiej
temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to rowniez zawartosci lodowki i zamrazalki. Nie wolno tez
ponownie zamrazac rozmrozonej Zywnosci;
o Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegty oddziatywaniu pozaru nie prébuj ich otwieraé. W ich wnetrzu przez
dtugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac sie wysoka temperatura. Jesli otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni
przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w potaczeniu z wysokg temperatura wnetrza sejfu (skrzyni)
moze spowodowac zapalenie sie zawartosci;
e Jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny, nalezy
opusci¢ dom:
o powiadom policje o koniecznosci opuszczenia domu, aby wzieta go i pozostawione mienie pod
ochrong,
O zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty
(okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze, bizuterie).
e O fakcie opuszczenia mieszkania (domu) poinformuj krewnych, przyjaciét, straz pozarna, policje, zaktad
pracy, szkote oraz inne instytucje i osoby, zwigzane wspotpracg z interesami z Toba.

ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA WICHURY

Silne wiatry i huragany wystepuja powodowane najczesciej szybko przemieszczajgcymi sie
aktywnymi nizami. Najgrozniejszg forme przyjmuje on w okresie wiosenno jesiennym

Przed wystgpieniem wichury:

e Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedzg, jak postepowac w czasie huraganu oraz naucz
ich, jak wytgczac gaz, elektrycznosc i wode;

e Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okolicznos¢, gdy cztonkowie rodziny sa
rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sg w pracy, a dzieci w szkole);

e Naucz dzieci jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng oraz ktdre radio jest nastrojone na odbior
informacji o stanie zagrozenia.

Podczas wichury:

e Miej wigczone radio bateryjne na czestotliwos¢ radia regionalnego albo rozgtosni lokalnej, w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowanig;
® Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

o zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku,

O upewnij sie, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukgji budynku,

O zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktdre moga ulec zniszczeniu,



O usun z parapetow i balkondw przedmioty, ktére moga zagrazac przechodnim,
O uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobic szkdd (porwane przez wiatr),
O zapewnij sobie odpowiednia ilos¢ zrodet Swiatta jak: latarki elektryczne (baterie do latarek i
odbiornikéw radiowych), swiece,
O sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki,
O przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty, odziez, zywnos¢,
wartosciowe rzeczy,
o nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupdw i trakcji elektrycznych.
e Wytacz gtéwny wytacznik pradu gazu — ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozary;
® Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi;
® Znajdujac sie poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie;
o Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzwiami itp.;
o Jezeli stuzby ratownicze zalecajg ewakuacje:
0 wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe,
O opuszczajac mieszkanie wytacz energie elektryczna oraz gtdéwny zawor wody i gazu,
O wygas ogien w piecach oraz zabezpiecz dom,
o zawiadom kogos poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz,
o zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz ciepta odziez.

Po wichurze:

e Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom;

® Unikaj lezacych lub zwisajgcych przewoddw elektrycznych;

e Ostroznie wkraczaj do swego domy;

e Sprawdz instalacje (gazowy, elektryczng, wodociggows i sciekowq) w zniszczonym domy;
O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informu;j:
stuzby dyzurne Strazy Pozarnej i Policji, pogotowie elektryczne, gazowe i inne.

Jak postepowac w przypadku przesytki niewiadomego pochodzenia

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodzenie lub budzgcej podejrzenia z
jakiegokolwiek innego powodu:
1. Brak nadawcy
2. Brakadresu nadawcy
3. Przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca z ktdrego nie spodziewamy sie nalezy:
NIE OTWIERAC TEJ PRZESYKI
A. Umiescic te przesytke w grubym worku plastikowym, szczelnie zamknac.

B. Worek ten nalezy umiesci¢ w drugim grubym plastikowym worku, szczelnie nalezy zamknac,
zawigzac supet i zaklei¢ tasma klejaca.

C. Paczki nie nalezy przemieszczac. Nalezy pozostawic ja na miejscu.

D. Powiadomi¢ lokalny posterunek policji lub straz pozarna. Stuzby te podejma wszelkie niezbedne
kroki w celu bezpiecznego przejscia przesytki.

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostata otwarta i zawiera jakakolwiek podejrzang zawartos¢ w

formie statej (pyt, kawatki, blok, galaretke, piane lub inng) lub ptynnej nalezy:



Mozliwie nie naruszac tej zawartosci: nie rozsypywaé, nie przenosi¢, nie dotyka¢, nie wacha¢, nie
powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu (wyfgczy¢ systemy wentylacji i klimatyzacji, zamknac okna).
Nalezy catg zawartos¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamknac go i zaklei¢ tasma lub plastrem. Nalezy
doktadnie umy¢ rece. Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamknac go i zaklei¢. Ponownie doktadnie
umy¢ rece. W przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unikac¢ poruszania i przemieszczania
przesyiki.

Bezzwtocznie powiadomic lokalny posterunek policji (nr 997) lub straz pozarna (nr 998) i stosowac sie do ich
wskazdwek. Po przybyciu wiasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich zalecen.

SKAZENIA PROMIENIOTWORCZE

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne sg uzywane,
sktadowane lub transportowane. Ponadto mogg one mie¢ miejsce w elektrowniach jagdrowych, szpitalach,
uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtéwnych drogach, liniach
kolejowych oraz w stoczniach.

Materiaty radioaktywne s3g niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych typow
promieniowania na komorki ciata. Im dtuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze jest
zagrozenie.

S3 trzy czynniki, ktére minimalizuja oddziatywanie promieniowania na twoje ciato: odlegtos¢, ostona oraz
czas.

Odlegtosc¢ - im wieksza jest odlegtos¢ pomiedzy tobg a zrédtem promieniowania - tym mniejsza dawke
promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych, wtadze prawdopodobnie bedg wzywac
do ewakuacji, aby oddali¢ sie od zrédta promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegtos¢ - im bardziej ciezkie i geste materiaty pomiedzy toba a zrédtem
promieniowania - tym lepiej. Wtasnie dlatego, w czasie wypadkoéw radiologicznych, wtadze beda zalecac
pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektorych przypadkach, S$ciany twojego domu beda
wystarczajacym zabezpieczeniem.

Czas - w wiekszosci przypadkéow natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie czasu
przebywania w zasiegu promieniowania, zmniejszy wielkos¢ pochtonietej dawki promieniowania. Po
wystapieniu wypadkdow radiologicznych, lokalne wtadze beda monitorowac wszystkie przypadki pojawienia
sie promieniowania i okresla¢, kiedy minie zagrozenie.

Przed zagrozeniem radiacyjnym

Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujace rzeczy:
latarke z zapasowymi bateriami,

przenosne radio na baterie z zapasowymi bateriami,
apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,

alarmowy zapas zywnosci i wody

zapas workow do przechowywania zywnosci,

otwieracz do konserw,

O O O O O O

solidne obuwie.



® Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domy;

e Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia;

® Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkdw rodziny, jezeli w czasie wystgpienia zagrozenia
sg rozdzieleni (realna mozliwos¢ w ciggu dnia, gdy dorosli s3 w pracy, a dzieci w szkole);

® Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowosciach, aby stuzyli jako miejsce
kontaktu dla twojej rodziny;

e Upewnij sie czy wszyscy cztonkowie twojej rodziny znajg nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowej;
e Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastandw sie nad zabezpieczeniem paszy dla zwierzat
hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego

Zachowaj spokdj:

e Nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwdrczej jest dla Ciebie
niebezpieczny;

e Wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu pracy i moze nie powodowac zadnych zagrozen
zewnetrznych;

e Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowa lub lokalng. Komunikaty okreslg charakter
wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybkos¢ rozprzestrzeniania sie - wykonaj zalecenia
wynikajace z komunikatow.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

e Wez prysznic, zmien buty i odziez;

® Schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie je zamknij;

e Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen wtadz (stuzb ratowniczych):
o stuchaj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych
schronach i sposobach postepowania,
O wez przygotowane na ewakuacje rzeczy.

Pamietaj o swoich sagsiadach, ktérzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy matych dzieciach,
starszych lub niepetnosprawnych osobach.

W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

® Zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;

e Wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;

e Nos przy sobie caty czas wigczone radio bateryjne;

® Zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

e Udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej po-wierzchni gruntu;

® Pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wtadze (stuzby ratownicze) ogtoszg, ze jest juz bezpiecznie;
e Jedli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem. Badz przygotowany do ewakuacji
lub schronienia sie na dtuzszy czas w swoim domu;

e ukryj inwentarz i nakarm go przechowana w zamknieciu paszy;

e nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla akgji ratowniczej;



Przechowuj zywnosc w szczelnych pojemnikach lub loddw-ce:
® nie zabezpieczong zywnos¢, przed schowaniem doktadnie optucz;
® zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z nie-pewnych zrédet.

Dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wtadze (stuzby ratownicze) do czasu odwotania
zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

Po odwotaniu zagrozenia radiacyjnego

® Opusc¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzine zabiegom sanitarnym;
e Unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu oraz mleka od twoich kréw i koz, dopdki nie bedg zbadane
przez lokalny urzad sanitarny;

e W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba odziez, dokumenty i produkty Zzywnosciowe.
Zabezpiecz mieszkanie.

UWOLNIENIE SIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH
Najczestszg przyczyng uwolnien niebezpiecznych srodkéw chemicznych NSCh) sa:

e Awarie i katastrofy w obiektach przemystowych;

e Wypadbki cystern kolejowych oraz autocystern;

® Rozszczelnienia rurociggow przemystowych;

e Katastrofy morskich tankowcoéw i chemikaliowcow.

ZAPAMIETAJ!!!

® Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne s oznakowane pomaranczowymi
prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, oznaczajgcymi rodzaj niebezpiecznej substancji
wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tytu i przodu pojazdy;
e Jezeli jestes swiadkiem wypadku z udziatem NSCh - powiadom natychmiast w jakikolwiek sposéb straz
pozarng i policje. Podaj istotne dane:

O miejsce zdarzenia,

o charakter zdarzenia,

O swoje dane.
e Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowad ryzyko zatrucig;
e Opusc rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru;
e Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatéw (zwilzona
w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nim drogi
oddechowe;
e Jesli jestes w samochodzie - zamknij okna - staraj sie jak najszybciej opuscic strefe skazenia;
® Stosuj sie Scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw, przekazywanych przez lokalne srodki
przekazu - radio, TV, mega-fony;
o Jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktore ulegto zanieczyszczeniu i zamien je na czyste
oraz duzg iloscig biezacej wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne srodki chemiczne przenikng do Twojego domu to:



® Wiacz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie scisle do polecen, wydanych przez lokalne wiadze
(stuzby ratownicze);

® Uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajac je tasma klejaca, obktadajac
rulonami z mokrych recznikdw czy przescieradet;

e Oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.;

e Zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, 0séb niepetnosprawnych, zwierzat domowych;
e Pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach - w przypadku, gdy istnieje
niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj sie na wyzsze kondygnacje np. do sgsiadéw. W przypadku
amoniaku - kieruj sie do pomieszczen, potozonych na niskich kondygnacjach.

e Powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie;

® Wytacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem;

e Nie jedz zywnosci i nie pij ptyndw, ktore mogty ulec skazeniu.

GRADOBICIE

Najczestszg przyczyng wystepowania gradobicia jest powstawanie chmur gradowych na skutek
silnych, pionowych ruchow powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim.

Badz przygotowany na wystgpienie gradobicia!!!

Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od skutkéow
gradobicia. Zapisz i zapamietaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych i
upewnij sig, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

Przygotuj swoje mieszkanie, swéj dom:
® Zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;
® Zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu.

Podczas gradobicia

Jezeli spotka cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan tam do czasu
jego zakonczenia.

Jesli jestes w domu:

e Zamknij okna, usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére moga zagrazac przechodniom;
® Pozostan w nim z dala od szkolnych okien, sufitow i drzwi;

e W miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane;

® Trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie

® Miej wigczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatow.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj pogotowie
ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgtos to pogotowiu energetycznemu.
Po gradobiciu

Jesli sy poszkodowani to:
e Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom;



e Nie przenos ciezko rannych o0sob, chyba ze s3 one bezposrednio zagrozone;

e Doznaniem kolejnych obrazen — wezwij pomocg;

e Jezeli byte$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zarédwno domu, jak i jego
wyposazeniu w celu ubiegania sie o odszkodowanie.

POWODZ

Najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno- zimowym oraz zimowo- wiosennym z powodu
dtugotrwatych badz intensywnych opaddéw deszczu albo z powodu szybkiego topnienia sniegow.

Przed wystgpieniem powodzi

Przygotuj sie do powodzi zanim cie ona zaskoczy!!!

e Poznaj podstawowe pojecia, zwigzane z zagrozeniem powodziowym;
o Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i nadal sie podnosi,
o Alarm powodziowy ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego,

® Dowiesz sie w swoim urzedzie gminy (miasta) czy:

O nie mieszkasz na terenie zagrozonym (zalewowym), jezeli tak to przy jakim poziomie wody
ogtaszany jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy,

0 beda stosowane jakie$ sposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikaty radiowe),

O w razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto jg bedzie przeprowadzat, kiedy, kogo i co
obejmie oraz gdzie przewiduje sie miejsca przyjec ludzi i mienia.

e Ubezpiecz siebie i swdj dobytek — w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze Ci ,stana¢ na nogi”;

e Jesli zagrozenie powodzig stanie sie realne, zaopatrz sie w przydatny sprzet:
o latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie,
O inne zrodta swiatta (swiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki),
O przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy sobie i innym,
o popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych by stuzyli jako miejsce
kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij sie czy wszyscy jej cztonkowie znajg adresy i telefony osob
kontaktowych.
O zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed powodzia i grabiezg,
O sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji sciekowej swojego domu w celu zapobiezenia
cofania sie wody z systemu drenowego. W ostatecznosci uzyj duzych korkéw lub czopow do
zatkania przeciekow, rur i zbiornikdw.

W czasie zagrozenia powodzia

e Miej witaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego albo program miejski, w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.

Postepuj zgodnie z trescig komunikatow — nie zwlekaj!!!
e W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny (miejsca);
o Jezeli wtadze lokalne ogtosza ewakuacje z terenéw zagrozonych, badz przygotowany na nig wraz z
rodzing. Pamietaj takze o swoich zwierzetach;
® Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przenie$ wartosciowe wyposazenie domowe na wyzsze pietra
domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, folig lub



inne materiaty podreczne. Z posesji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz do czegos
stabilnego, aby nie poptynety;

e \W czasie powodzi odfacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sa wilgotne lub stoja w wodzie.
Wytacz sie¢ gazowa i wodociggowsy;

e W miare mozliwosci na wyzszych pietrach napetnij wanne i inne pojemniki wodg, po wczesniejszym
wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, Bielnika, Chlorobis i inne;

e Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, moga byc¢ zatrute (skazone);

e Nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko. Fala o gtebokosci kilkunastu
centymetréw moze przewrocic i przemiescic¢ dorostego cztowieka;

e Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed sobg tyczki. Do przejscia wybieraj
miejsca bez pradu powodziowego;

® Po ostrzezeniu, ze spodziewana duza powddz, zapewnij swobodny wlew wod powodziowych do piwnicy
tego domu lub sam wypetij ja czystg woda. Unikniesz w ten sposob zagrozenia uszkodzenia fundamentow
domu przez cisnienie napierajacych wod powodziowych;

e Dzieciom i osobom z ograniczong swiadomoscig nalezy przymocowa¢ w widocznym miejscu kartke z
imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania;

e Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do ukfadania lub
napetniania workdéw z piaskiem) — pomagaj!!!

e W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj trzezwos¢
umystu — to potowa sukcesu.

Uwaga!!!

Dobrze jest miec ustalone zasady sygnalizacji na wypadek réznych potrzeb, np.:
Kolor biaty — potrzeba ewakuac;ji

Kolor czerwony — potrzeba zywnosci i wody

Kolor niebieski — potrzeba pomocy medycznej

Po powodzi

e Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz mogg by¢ skazone np. produktami
ropopochodnymi, nie oczyszczonymi Sciekami, bakteriami chorobotworczymi itp. ® Nie uzywaj ich dopicia!
Moga by¢ one réwniez pod napieciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub
podziemnych;

® Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi moga by¢ ostabione i nie wytrzymac
ciezaru twojego samochodu (ciggnika) czy innego pojazdu;

e Miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych udzielanej pomocy t;.
zaopatrzenia w zywnos$¢ i wode zdatna do picia i uzytku ogdinego;

® Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo twojej rodziny. Czesto myj rece mydtem w czystej wodzie,
jesli miates kontakt z wodami powodziowymi;

e Pamietaj o wspomozeniu swoich sgsiadow, ktdrzy moga potrzebowad specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych lub przy niepetnosprawnych osobach;

e Wyrzud¢ zywnos¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi;

e Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnie rurociggu gazowego
lub o innych zagrozeniach wystepujgcych na twoim terenie;

e Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dalszego uzytkowania trzeba zdezynfekowa¢, gdyz
naniesiony mut zawiera duzo ilosci grzybow i bakterii chorobotwoérczych, ktére zagrazajg zdrowiu ludzi i
zwierzat;

® Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktdre nasigkty wodami powodziowymi;

e Sprawdzaj czy fundamenty twego domu nie maja peknie¢, aby upewnic sie, ze budynek nie grozi
zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity;



e Odpompuj zalane piwnice stopniowo — okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie — w celu unikniecia
zniszczenia struktury fundamentow;

e Dopilnuj, aby instalacje domowe, elektryczne, gazowe i wodno- kanalizacyjne zostaty sprawdzone przez
fachowcow i ewentualnie naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem;

e Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin zabudowan;

e Jezeli byte$ ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj sie z firma ubezpieczeniowa, aby uniknac
nieporozumien z odszkodowaniami. Zréb zdjecia zastanych — zaréwno budynku, jak i wyposazenia.

KATASTROFY BUDOWLANE
Katastrofy budowlane najczesciej powodowane s3a:

e Wybuchami gazy;
® Obsunieciem stropdw lub nadwyrezeniem waznych elementow konstrukcyjnych budynkow;
® Tapnieciami.

Opuszczajagc dom (mieszkanie):

e Wytacz instalacje gazowsg, elektryczng, wodng;

® Zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce, odziez, pienigdze;

® Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz s3siedzi

® Zachowaj szczegdlna ostroznos¢ — uwaga na stropy, klatki schodowe;

e O ile nie mozesz opuscic¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi przez klatke schodowa z powodu
zagrozenia lub innych przeszkod uciekaj przez okno lub okna sasiaddw, jesli to mozliwe;

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

e Wywies$ w oknie biate przescieradto lub obrus — jako znak dla ratownikdéw, Ze potrzebujesz pomocy;

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

e Nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — utatwi ratownikom lokalizacje;

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

e Powiadom kierujagcego akcjg ratownicza o osobach z rodziny i sasiadach, ktdrzy zostali jeszcze w
pomieszczeniach budynku, oraz o osobach aktualnie i na pewno przebywajg poza domem (w pracy, szkole
itp.);

e Jedli posiadasz informacje pomocna w akgji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie stuzbie ratowniczej;

o Nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

e Nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia
stuzb budowlanych, ktére okreslg czy takie wejscie jest bezpieczne;

e O ile doznates obrazen (jestes ranny) zgtos sie do punktu pomocy medycznej;

® Zgtos$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych;

e Dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wiadz miasta, gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej niezwtocznie powiadom Straz pozarng, Policje,
Pogotowie Ratunkowe.

SNIEZYCE



Silny wiatr w potfaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej o C moze miec taki sam
skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30 C. moze by¢ to przyczyng odmrozenia i
wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku odmrozenia
moga wystapic trwate uszkodzenia najbardziej narazonych odmrozeniem czesci ciata. Typowymi objawami
tego urazu sa: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcéw rak i ndg, nosa,
matzowin usznych. Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego
cztowieka. Na inne  odmrozone czeSci ciata naktadaj ciepte  (niegoragce!)  oktady.
Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C. Objawami
wychtodzenia s3: - zaburzenia Swiadomosci do spigczki wtacznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania,
zaburzenia mowy, sennos¢. Jezeli u kogos podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia
rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, utdz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato
kocem, folig aluminiowa - ogrzewaj go wtasnym ciatem. Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za
zmarty, przed probg reanimacji. Nie podawaj osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoholu,
w szczegdlnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia. Unikaj podawania kawy ze
wzgledu na zawartos¢ kofeiny, nie podawaj zadnych lekéw, bez dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystgpienie $niezyc, zawiei i zamieci !

® \W czasie opadow pozostan w domy;

e Jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz ubierz sie w ciepta odziez wielowarstwowg i powiadom kogokolwiek o
docelowym miejscu podrozy oraz o przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia;

® Zachowaj ostroznosc¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie;

® Zwrdc¢ uwage na zwisajace sople, zwaty sSniegu na dachach budynkow;



